
Pflegeempfehlung nach dem Tätowieren

Endlich ist es soweit – dein neues Tattoo ist fertig! Es war schön, ein 
bisschen schmerzhaft und sicher nicht billig.

Damit du lange Freude daran hast, findest du hier einige Tipps zur 
richtigen Pflege:

Nach dem Stechen
Die Schutzfolie sollte mindestens 2–4 Stunden auf dem Tattoo bleiben. Danach vorsichtig 
entfernen und die frisch tätowierte Haut mit lauwarmem Wasser reinigen. Verwende eine pH-
neutrale Seife (z. B. Eubos, Sebamed oder ähnliche Produkte aus Apotheke oder Drogerie).

Spüle anschließend kurz mit kaltem Wasser nach – keine Sorge: was jetzt abgeht, ist nur 
überschüssige Farbe!

Danach das Tattoo ganz sparsam mit einer dexpanthenolhaltigen Wund- und Heilsalbe (z. B. 
Panthenol) eincremen. Ab jetzt das Tattoo offen lassen – deine Haut braucht Luft zum Heilen.

In den ersten Tagen
Creme das Tattoo zweimal täglich dünn ein (morgens und abends). Weniger ist mehr – zu viel 
Pflege kann die Haut reizen (das gilt im Übrigen auch fürs Waschen, Eincremen, Rauchen, 
Saufen und sowieso …).

Duschen ist schon am nächsten Tag erlaubt, aber bitte nicht zu lange! Durch Wasser kann die 
Haut aufweichen, austrocknen und reißen. Verzichte außerdem mindestens vier Wochen auf 
Sauna und Baden.

Heilungsphase
Nach etwa 3–7 Tagen (je nach Hauttyp) beginnt sich die oberste Hautschicht zu lösen. Bitte nicht 
kratzen – auch dann nicht, wenn es juckt! Aufgekratzte Stellen sind später im Tattoo sichtbar, 
und dafür können wir keine Garantie übernehmen.

Sonnenschutz und Wasser
Für 6–8 Wochen sind Sonne (egal ob künstlich oder natürlich) und gechlortes Wasser tabu – das 
ist nicht nur fürs Tattoo schlecht, sondern macht die Haut auch schneller runzlig. Süß- oder 
Salzwasser ist nach etwa zwei Wochen wieder möglich.

Bei Fragen oder Problemen – wir sind für dich da!
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